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PIRMA SAVAITE, pirmadienis

]

Pietiis val.

AB/2018

Patiekalo maistiné verte (g)

Energiné

Patickalo pavadinimas Rpr. | Lsigadg) baltymai (g) riebalai (g) |angliavandeniai (g) verteé, keal
Svieziy kopiisty sriuba su bulvémis (tausojantis, augalinis) 6Sr 150 L15 318 513 48.45
Duona (juoda) 18 20 1,48 0,26 10,26 43,04
Kiaulienos- darZoviy - ryZiy maltinis (tausojantis) 62A 100 30,00 17,86 9,45 315,03
Virtos bulvés (augalinis, tausojantis) 1GAR 100 2,14 0,13 19,14 85,20
Marinuoti agurkai (augalinis) 36S 25 0,20 0,50 0,58 2,75
Morky, obuoliy ir pory salotos su aliejaus padazu (augalinis) 14S 235 0,26 2,45 2,60 30,19
Geriamas vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisiai 50 0,38 0,15 6,99 28,00
IS viso: 35,23 24,38 47,16 524,66
Vakariené val. AB/2018
Patickalo maistiné verté (g) Enersiné
atieks adiii 3 o giné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga (g) baltymai (g) | ricbalai(g) |angliavandeniai (g)| verté, keal
Makaronai kietiijy kvie¢iy (tausojantis) 66A 150 12,96 11,83 38,15 313,46
Grietinés padaZas 1P 20 0,42 3,82 1,29 42,12
355,58
IS viso (dienos davinio): 35,65 28,20 48,45 880,24
PIRMA SAVAITE, antradienis 2
Pietus val. AB/2018
Patickalo maistiné verté (g)

. W . & Energin¢
K sttt e Rp-Nr. | Isciga () baltymai (g) riebalai (g) |angliavandeniai (g)| verté, keal
Burokeliy sriuba su bulvémis (augalinis - tausojantis) 17Sr 150 6,07 5,50 24,36 155,95
Duona (juoda) 15 10 7,45 0,13 5,11 21,52
Kiaulienos kepsniukai (tausojantis) 10A 82,5 20,34 14,26 1,67 214,53
Biri grikiy kruopy ko3¢ (tausojantis, augalinis) 7Gar 50 3,07 2,76 16,78 102,33
Koptsty salot.o§ su agurkais, konservuotais kukuriizais, porais, ir aliejaus 33 50 0.84 2.62 338 36.91
padazu(augalinis)

Geriamas vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisiai 50 0,38 0,15 6,99 28,00
I§ viso: 37,77 25,27 51,30 531,24
Vakariené val. AB/2018
Patiekalo maistiné verté (g) Energiné
Patiekal dini Rp.Nr. | ISei A
atictato pava~ fnimas it ciga (&) baltymai (g) riebalai (g) [angliavandeniai (g)| Verté, keal
Blyneliai 73A 150 11,43 9,12 51,27 328,65
Uogiené 19P 15 0,06 0,00 7,90 27,10
I8 viso: 11,49 9,12 59,17 355,75
IS viso (dienos davinio): 49,26 34,39 110,47 886,99
PIRMA SAVAITE, trefiadienis 3
Pietds val. AB/2018
. o ) Patickalo maistiné verté (g) Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | Keiga (g) baltymai (g) ricbalai (g) |angliavandeniai (g)| Verte, keal
Rugstyniy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) 1Sr 150 2,36 5,24 17,79 120,82
Grietiné jogurtiné 10% 17P 10 0,34 0,50 2,15 6,00
Duona (juoda) 1S 10 7,45 0,13 5,11 21,52
Tro8kintos viStienos blauzdelés mésa (tausojantis) 285 i 13,21 16,66 4.85 241,24
Kietijy kvie¢iy makaronai (augalinis- tausojantis) 8GAR 50 2,05 0,50 14,40 68,21
Morky, obuoliy ir pory salotos su aliejaus padazu (augalinis) 148 25 0,27 2,84 2,84 38,26
DarZoviy salotos su kmynais ir aliejaus padazu (augalinis) 318 2 0,33 2,71 1,65 34,03
Geriamas vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisiai 50 0,38 0,15 6,99 28,00
sl bk vl , I viso: 31,71 28,58 48,79 B
Wakatienellie Gl T T s |AB/2018
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Patiekalo maistiné verté (g)

Energine

Patickalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga (g) baltymat (g) | riebalai g) |anghiavandeniai (gy| verté, keal
VarSkés morky, avinZirniy paplotéliai 113A 150 16,77 15,74 36,11 347,92
Grietiné 30% 17P 10 0,24 3,00 0,31 29,30
I§ viso: 17,01 18,74 36,42 377,22
IS viso (dienos davinio): 48,72 47,32 85,21 907,30
PIRMA SAVAITE, ketvirtadienis 4
Pietis © val. AB/2018
. . . Patiekalo maistiné verté (g) Energiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga (g) baltymai @ | viebalai @) |amglimvandonint @) vcrté,gkcal
Agurky - perliniy kruopy sriuba (augalinis - tausojantis) 12SR 150 281 5.34 19.21 130,75
Grietiné jogurtiné 10% 17P 10 0,34 0,50 2,15 6,00
Duona (juoda) 18 20 1,49 0,26 10,21 43,04
Varskés apkepas (tausojantis) 85A 100 15,05 10,36 16,46 220,87
Morky salotos su ¢esnaku(augalinis, tausojantis) 1S 1 98 4 B8 i
Grietiné jogurtiné 10% 17P 10 0,34 0,50 2,15 6,00
Geriamas vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisiai 50 0,38 0,15 6,99 28,00
I§ viso: 21,47 26,65 66,12 530,51
Vakariené. . o val., |AB/2018
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga (g) bbbl 3 Enc'rginé
baltymai (g) | riebalni(g) |angliavandeniai(g)| verté, keal
Lietiniai su mésa 77A 100/50 20,56 12,89 35,73 336,54
Jogurtiné grietiné 1P 20 0.69 2,00 0,84 0,24
I§ viso: 21.25 14,89 36,57 336,78
IS viso (dienos davinio): 42,72 41,54 102,69 887,29
PIRMA SAVAITE, penktadienis 5
Pietus daaa {"alﬁ.flw-sis’varimitasi AB/2018
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga (g) Patlekalo maistiné verté (g) Ene.rgin(-
baltymai (g) | riebalai (g) |angliavandeniai (g)| verte, keal
DarZoviy sriuba (augalinis) (tausojantis) arba 13Sr 150 2,51 5,26 16,05 114,45
Grietiné jogurtiné 10% 17P 10 0,34 0,50 2,15 6,00
Duona (juoda) 15 20 1,49 0,26 10,21 43,04
Maltas Zuvies kepsnys (Tausojantis) 42A 75 15,01 17,51 8,81 249,05
Perliniy kruopy ko3¢ (augalinis) (tausojantis) 6Gar 50 1,65 2,31 12,55 73,84
Burokeliy salotos su Zirneliais (augalinis) 178 25 0,39 1,17 2,65 20,50
Kopiisty, pomidory ir morky salotos su aliejaus padaZu (augalinis) s o 0:34 12l LA 17,25
Geriamas vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisiai 50 0,38 0,15 6,99 28,00
I§ viso: 22,11 28,46 60,96 552,13
Vakariené val, AB/2018
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga (g) e 0 mulst g verkle) Ene’rginé
baltymai (g) | riebalai (g) |angliavandeniai(g)| verté, keal
Virtos desrelés 36A 100 7,18 26,39 0,94 287,04
Biri grikiy kruopy ko3¢ (tausojantis, augalinis) 7Gar 50 3,07 2,76 16,78 102,33
Agurkai (augalinis) 36S 50 0,40 0,10 1,15 5,50
Melisy arbata 1G 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 10,65 29,25 18,87 394,87
32,76 57,71 79,83 947,00
6
- |AB/2018
Patiekalo pavadinimas RyENE | T5eiga {g) |lomaistin€ verti{(g) vlilr]tc(:,glzrc]:l
baltymai (g) | ricbalni (g) |angliavandeniai (g)
Burokéliy sriuba su pupelémis ir bulvémis 2Sr 150 4,48 5,39 22,74 145,73
Grietiné jogurtiné 10% o iy 17P 10 0,34 0,50 2,15 6,00
Duona (juoda) DweKtore prej P4 18 20 1.49 0.26 10,21 43,04
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Paukstienos tro$kinys su ryziais (plovas) 3A 100/75 26,85 8,97 20,88 263,74
Marinuoti agurkai(augalinis) 38GR 75 0,23 0,15 1,73 7,75
Geriamas vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisiai 50 0,38 0,15 6,99 28,00
I§ viso: 33,77 15,42 64,70 494,26
vakariené AB/2018
Rp.Nr. | ISeiga (g) {lo maistiné verté (g) ”:l:f: glll:fl
Patickalo pavadinimas
baltymai (g) | riebalai(g) |angliavandeniai (g)
Mieliniai blyneliai su obuoliais 72A 100/20 8,28 10,14 36,55 262,88
Uogiene 19|P 30 0,09 0,00 21,27 81,30
I§ viso: 8,37 10,14 57,82 344,18
I viso (dienos davinio): 42,14 25,56 122,52 838,44
ANTRA SAVAITE, antradienis 7
Pietiis ol AB/2018
Rp.Nr. | ISeiga (g) Jlo maistiné verte (g) lil:f:gllffl
Patickalo pavadinimas
baltymai (g) | riebalai (g) |angliavandeniai (g)
Ankstiniy darzoviy (z.zirneliy ) sriuba su bulvémis (augalinis) 17Sr 150 2,74 5,23 16,31 113,95
Grietiné jogurtiné 10% 17P 10 0,34 0,50 2,15 6,00
Duona (juoda) 18 20 1,49 0,26 10,21 43,04
Malti kiaulienos voleliai su morkomis(tausojantis 24A 75/15 10,84 9,20 13,60 174,32
Virti pilno grudo makaronai (tausojantis) 8Gar 50 0,36 2,35 1,42 83,16
Saotos (kopiistai, agurkai, pomidorai, morkos, paprika) aliejaus padazas
58 50 0,75 4,95 3,03 55,26
Geriamas vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisiai 50 0,38 0,15 6,99 28,00
IS viso: 16,90 22,64 53,71 503,73
Vakariené val. AB/2018
: v.e R N Energiné
i sialin peadinlans Rp.Nr. | ISeiga (g) |lo maistiné verteé (g) M—y -
baltymai (g) riebalai (g) |angliavandeniai (g)
Blyneliai su varske 30A 100/50 18,15 12,14 36,72 326,38
Grietiné jogurtiné 10% 17P 15 0,51 1,50 0,63 18,00
Nesaldinta juodoji arbata 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 18,66 13,64 37,35 344,38
IS viso (dienos davinio): 35,56 36,28 91,06 848,11
ANTRA SAVAITE, tretiadienis 8
Pietus val. AB/2018
Pafielaos e Snbs Rp.Nr. | ISeiga (g) jlo maistiné verté (g) ‘E:If‘:%:i_]tl
baltymai (g) | riebalai(g) |angliavandeniai (g)
Bulviy. makarony sriuba su mésoso kukuliais 9Sr 150 1.88 5.31 14,43 107,13
Duona (juoda) 1S 10 7.45 0,13 5,11 21,52
Tarkuoty Bulviy plokstainis su vistiena 44A | 112,5/37 17,07 20,08 27,70 355,35
Grietiné jogurtiné 10% 17P 10 0,34 0,50 2,15 6,00
Burokeliy salotos su 2. Zirneliais 18S 25 0,39 1,17 2,65 20,50
Geriamas vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisiai 1K 50 0,38 0,15 6,99 28,00
I§ viso: 27,51 27,34 59,03 538,50
Vakariené val. AB/2018
Rp.Nr. | ISeiga (g) Jlo maistiné verté (g) lt"f: gnil,.lf:
Patickalo pavadinimas
baltymai(g) | riebalai(g) |angliavandeniai (g)
Kepti var§kéciai su morkomis (varské 9%) 84A 150/20 21,48 16,96 22,77 325,55
Grietiné 30% 17P 20 0,48 6,00 0,62 58,60
I viso: 21,96 22,96 23,39 384,15
IS viso (dienos davinio): 49,47 50,30 82,42 922,65
ANTRA SAVAITE, ketvirtadienisl 9
Pietiis val. AB/2018
Rp.Nr. [ ISciga (g) Patickalo maistiné verte (g) Energiné

Patiekalo navadinimas

verté, keal




baltymai (g) richalai (g) |angliavandeniai (g)
Ryziy kruopy sriuba su bulvémis 15SR 150 2,02 5,36 18,21 123,55
Grietiné jogurtiné 10% 17P 10 0,34 0,50 2,15 6,00
Duona (juoda) 18 20 1,49 0,26 10,21 43,04
L . . . . 6A 75/75 22,66 14,75 7,53 245,32
Kiaulienos kumpinés troskinys su trokintais §v. kopiistais (tausojantis)
RyZiy ko3¢ (augalinis) (tausojantis) 5Gar 50 1,36 2,36 12,45 81,86
Morky, obuoliy ir pory salotos su jogurto padazu 14S 50 0.88 0.23 456 20,30
Agurkai (augalinis) 36S 50 0,40 0,10 1,15 5,50
Geriamas vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisiai 50 0,38 0,15 6,99 28,00
IS viso: 29,15 23,56 56,26 525,57
Yakariené val, AB/2018
- s e 3 Energiné
Rp.Nr. | ISeiga (g) |lo maistiné verté (g) i
Patickalo pavadinimas verté, keal
baltymai (g) riebalai (g) |angliavandeniai (g)
Omletas (tausojantis) 91A 120 11,94 15,63 7,32 217,39
Duona (juoda) 18 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Burokéliy salotos su Z. Zirneliais (augalinis) 18S 50 0,78 2,34 5,29 41,90
Nesaldinta vaisiné arbata 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 15,68 18,61 29,67 345,37
I3 viso (dienos davinio): 44,83 42,17 85,93 870,94
ANTRA SAVAITE, penktadienis | 10
Pietus . = val | AB/2018
Rp.Nr. | ISciga (g) |lo maistiné verté (g) hn"frgllml
Patiekalo pavadinimas
baltymai (g) riebalai (g) |angliavandeniai (g)
Spinatq sriuba su bulvémis (tausojantis) 11Sr 150 2,45 5,69 9,87 97,30
Grietiné jogurtiné 10% 17P 10 0,34 0,50 2,15 6,00
Duona (juoda) 18 20 1,49 0,26 10,21 43,04
Zuvies maltas kepsnys ($amo) (Tausojantis) 37A 75 19,58 11,00 1,26 203,60
Virti grikiai (augalinis) (tausojantis) 7Gar 50 3,65 2,76 16,65 102,37
Pekininiai kopiistai su agurkais, porais ir aliejaus padaZu (augalinis)
54S 25 0,35 2,45 1,00 26,15
Marinuoti burokeéliai (augalinis) 158 25 0,39 1,17 2,65 20,50
Vaisiai 50 0,38 0,15 6,99 28,00
Geriamas vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 28,63 23,98 50,78 526,96
Lvale AB/2018
; . W Energin¢
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. | I8ciga (g) Patiekalo maistiné verteé (g) vertd: keal
baltymai (g) riebalai (g) [angliavandeniai (g)
Makaronai su darzovémis ir de$relémis 85A 200 11,96 10,61 56,78 377,70
Nesaldinta vaisiné arbata 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 11,96 10,61 56,78 377,70
I8 viso (dienos davinio): 40,58 34,59 107,55 904,66
TRECIA SAVAITE PIRMADIENIS 11
i
Pietise =+ val. AB/2018
. i e o , Energiné
Rp.Nr. | ISciga (g) {lo maistiné verté (g) vertd, el
Patiekalo pavadinimas
baltymai (g) riebalai (g) |angliavandeniai (g)
Ankstiniy darZoviy (pupeliy) sriuba su bulvémi linis - t janti
y y (pupeliy) sri u bulvémis (augalinis - tausojantis) 17Sr 150 1.99 426 1047 85.20
Grietiné jogurtiné 10% 17P 10 0,34 0,50 2,15 6,00
Duona (juoda) 18 20 1.49 0,26 10,21 43,04
B o . . 17A 5, R > 91,
Maltos kiaulienos kepsnys su kmynais (tausojantis). - .../ 1 7 i 5.5 10,53 5.7l Bl
Perliniy kruopy ko3¢ (augalinis) (tausoj_ax\'ﬁ'ﬁéf) '_Wj.:; o ,r,',',y, /7 6Gar 50 1,66 2,31 12,56 78,40
o Bfsr7




Morky, obuoliy ir pory salotos su aliejaus padazu (augalinis) 145 22 G2 2,84 2,83 3626
DarZoviy salotos su kmynais ir aliejaus padazu (augalinis) e & 0,33 el 1,65 303
Geriamas vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisiai 50 0,38 0,15 6,99 28,00
IS viso: 22,44 23,76 55,57 502,11
Vakariené . o .. |AB2018
Rp.Nr. | ISeiga (g) Patickalo maistiné verté (g) 1311.(501 gllilfl
Patickalo pavadinimas
baltymai (g) | riebalai(g) |anglinvandeniai (g)
Lietiniai 73A 150 11,43 96,12 51,27 328,65
Grietiné 30% 17P 20 0,48 6,00 0,62 58,60
I§ viso: 11,91 102,12 51,89 387,25
I§ viso (dienos davinio): 34,35 125,88 107,46 889,36
TRECIA SAVAITE ANTRADIENIS 12
Pietils val, AB/2018
i Yot . s ; Energiné
Pufiskalo pavatfitinas Rp.Nr. | I3eiga (g) Patiekalo maistiné verté (g) verté, keal
baltymai (g) | riebalai(g) |angliavandeniai (g)
Ziediniq kopiisty sriuba(augalinis) (tausojantis) 20Sr 150 2,44 5,29 14,04 105,45
Grietiné jogurtiné 10% 17P 10 0,34 0,50 2,15 6,00
Duona (juoda) 18 20 1,49 0,26 10,21 43,04
Troskinta kalakutiena su grikiais (plovas) 45A 50/50 16,15 10,67 15,37 217,61
Marinuoti agurkai (auglinis) 388 25 0,23 2,45 2,60 30,19
Morky, obuoliy ir pory salotos su aliejaus padazu (augalinis) 148 50 0.35 i 1,05 26,17
Geriamas vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisiai 50 0,38 0,15 6,99 28,00
I§ viso: 21,38 21,77 52,41 456,46
Vakarien¢ val. AB/2018
vt PR Energiné
Paticksilo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga (g) Jlo maistiné verté (g) verté, keal
baltymai (g) riebalai (g) |angliavandeniai (g)
Varskes ir ryziy apkepas (tausojantis) 87A 150 21,73 16,67 19,23 314,37
Grietiné 30% 17P 30 0,72 4,00 1,68 48,00
362,37
I8 viso (dienos davinio): 21,38 21,77 52,41 818,83
TRECIA SAVAITE TRECIADIENIS 13
Pietis e AB/2018
Pailekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga (g) Patickalo maistiné verteé (g) ,il,.lf:g.l,:.l:.
baltymai (g) | riebalai(g) |anglinvandenini (g)
Lesiy perliniy kruopy sriuba (augalinis) (tausojantis) 16Sr 150 6,81 5,57 24,01 161,72
Grietiné jogurtiné 10% 17P 10 0,34 0,50 2,15 6,00
Duona (juoda) 18 10 7,45 0,13 5,11 21,52
Kiaulienos balanéliai (tausojantis) 28A 75 13,75 10,28 14,01 201,26
Virtos bulvés (augalinis, tausojantis) 1GAR 100 2,14 0,13 19,14 85,20
Burokéliy salotos (augalinis) 17S 25 0,39 1,17 2,65 20,50
_ . . - . - 6S 25 0,34 1,29 1,54 17,24
Kopisty, pomidory ir morky salotos su aliejaus padazu (augalinis)
Geriamas vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisiai 50 0,38 0,15 6,99 28,00
IS viso: 31,60 19,22 75,60 541,44
Vakariené ' val. AB/2018
Rp.Nr. | I3ciga (g) Patickalo maistiné verté (g) “l::_’f:g;:lfl
Patiekalo pavadinimas
baltymai (g) | ricbalai(g) |angliavandeniai (g)
Mieliniai blyneliai 72A 150 12,31 15,51 54,72 330,58
Uogiene 19|P 15 0,05 0,00 10,64 40,65
Kakava su pienu be cukraus 4G 150 3,18 2,51 5,03 51,45
IS viso: 12,36 15,51 65,36 371,23




IS viso (dienos davinio): 43,96 34,73 140,95 J 912,67 J
TRECIA SAVAITE KETVIRTADIENIS 14
Pietis val. 1-as variantas AB/2018
o : g gnw Energiné¢
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga (g) Patiekalo maistiné verté (g) verté, keal
baltymai (g) riebalai (g) |angliavandeniai (g)
Burokeliy sriuba su kopiistais ir pupelémis(augalinis) (tausojantis) 3Sr 150 3.94 5,39 15,72 113,72
Grietiné jogurtiné 10% 17P 10 0,34 0,50 2,15 6,00
Duona (juoda) 1S 20 1,49 0,26 10,21 43,04
Virty bulviy ir varskés kukuliai(tausojantis) 57A 150/30 11,57 9,64 25,34 24495
Grietiné jogurtiné 10% 17P 15 0,51 1,50 0,63 18,00
14S 60 0,54 5,78 5,85 72,47
Morky, obuoliy ir pory salotos su aliejaus padazu (augalinis)
Geriamas vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisiai 50 0,38 0,15 6,99 28,00
I§ viso: 18,77 23,22 66,89 526,18
Vakariené val, : AB/2018
Rp.Nr. | ISeiga (g) }lo maistiné verté (g) I:I:Sglzftl
Patiekalo pavadinimas
baltymai (g) | ricbalai(g) |angliavandeniai (g)
Blyneliai su mésa TTA 100/50 20,56 12,89 35,73 336,54
Grietiné jogurtiné 10% 17P 15 0,51 1,50 0,63 18,00
I§ viso: 21,07 14,39 36,36 354,54
I viso (dienos davinio): 39,84 37,61 103,25 880,72
TRECIA SAVAITE PENKTADIENIS 15
Pietus L val, AB/2018
. . Rp.Nr. | ISeiga (g) Patickalo maistiné verté (g) I:,nc.rgme
Patickalo pavadinimas verts liral
baltymai (g) | ricbalai(g) |angliavandeniai (g)
RyZiy kruopy sriuba su pomidorais (augalinis) (tausojantis) 10Sr 150 3,66 9,66 17,02 167,78
Grietiné jogurtiné 10% 17P 10 0,34 0,50 2,15 6,00
Duona (juoda) 15 20 1,49 0,26 10,21 43,04
Lydekos maltas kepsnys (tausojantis) 39A 75 15,40 8,91 8,19 174,05
Virti pilno griido makaronai (tausojantis) 8Gar 50 2,45 2,65 14,56 82,12
Kopusty salotos su morkomis ir obuoliais su aliejaus padazu (augalinis)
4S 25 3,65 1,39 2,01 38,29
Marinuoti agurkai (auglinis) 38S 25 0,07 0,05 0,55 3.30
Geriamas vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisiai 50 0,38 0,15 6,99 28,00
I§ viso: 27,44 23,57 61,68 542,58
'Vakariené . AB/2018
. ) Rp.Nr. | ISeiga (g) Patiekalo maistiné verté (g) l:"fn'g;ffl
Patiekalo pavadinimas
baltymai (g) | riebalai(g) |angliavandeniai (g)
Virti varskeciai (tausojantis) 82A 150 20,60 10,12 33,53 302,83
Grietiné jogurtiné 10% 17P 30 1,02 3,00 1,26 36,00
Nesaldinta juodoji arbata 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 21,62 13,12 34,79 338,83
IS viso (dienos davinio): 49,06 36,69 96,47 881,41
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